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Tibblebadet, Taby




FM



EM

Samling kl. 8.55


Samling kl. 13.25

Insim kl. 9.00


Insim kl. 13.30

Start kl. 10.00


Start kl. 14.30

Beräknat slut ca kl. 11.45

Beräknat slut ca kl. 16.30

Om du blir sjuk är det jätteviktigt att du meddelar din tränare så fort som möjligt, absolut senast en timme innan start, så att vi slipper tomma banor!
Grenordning 
01. 50 fritt Fl B 

19. 100 fritt Fl B 
02. 50 fritt Fl A 

20. 100 Fritt Fl A 
03. 50 fritt Po B 

21. 100 Fritt Po B 
04. 50 Fritt Po A 

22. 100 Fritt Po A 
05. 100 bröst Fl B 

23. 50 Bröst Fl B 
06. 100 bröst Fl A 

24. 50 Bröst Fl A 
07. 100 bröst Po B 

25. 50 Bröst Po B 
08. 100 bröst Po A 

26. 50 Bröst Po A 
09. 50 Fjäril Fl A 

27. 100 Rygg Fl B 
10 50 Fjäril Po A 

28. 100 Rygg Fl A 
11. 50 rygg Fl B 

29. 100 Rygg Po B 
12. 50 Rygg Fl A 

30. 100 Rygg Po A 
13. 50 Rygg Po B 

31. 50 Fjäril Fl B 
14. 50 Rygg Po A 

32. 50 Fjäril Po B 
15. 100 medley Fl B 

33. 100 Fjäril Fl A 
16. 100 medley Fl A 

34. 100 fjäril Po A 
17. 100 medley Po B 
18. 100 medley Po A
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